


Å˿-͍͔ͦͦͫͤͦ͊ͭ͡ΈΣ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ΈΣ ͔͍͙ͫͯͨͪͦͪ͘ ˸͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ˢ͔͙͙͊͒ͣ͟ 
͙͙͎̆ͪͫͭ͊ͤͫͦͦ͟ ˴ͦͯ;͙͎ͤ͊ ͫ нлмр ͎ͦ͒͊ όwww.coaching4christian.com)

Å˽͙ͪ͊ͭ͟͟ ͎ͦͫͦͤ͊ͤͤͦͦ͘ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ  ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ 
ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͼ͔͍͔͚ͪ͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͦͤ͟ͺ͔͙͚ͫͫ ͙ ͔͙͒ͤͦͣͤ͊ͼ͙͚Φ

Å˿-͍ͦ͊ͭͦͪ ͔͍͚ͨͪͦ ͙͎͙ͤ͟ ͨͦ ͻ͙͙ͪͫͭ͊ͤͫͦͣͯ͟ ͦͯ͟;͙͎ͤͯ ͍ ͪͯͫͫͦ͟Ύ͘·;ͤͦͣ ͙͔ͣͪΦ
Åˢ͍ͭͦͪ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͒͡Ύ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻΦ
Åнп ͎ͦ͒͊ ͍ ͨ͊ͫͭͦͪͫͦͣ͟ ͔͙͙ͫͯ͗ͤ͡ όмффо-2017).
Å˸͎͙͊ͫͭͪ ͎͍͙͋ͦͦͫͦ͡Ύ ό˸˽˨ˢύΦ
Åˢ͍ͭͦͪ ͙ ͍͔͒ͯ΅͙͚ ͔͙͎͍ͭͪͤͤͦ ͫ нллр ͎ͦ͒͊Φ
Å˽ͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͦͯ͟;Σ ͔ͣ͊ͫͭͪ-ͦͯ͟;Φ  
Å͔̉ͤ͡ ˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ˿ͦΌ͊͘ ˴ͦͯ;͔͚ L/¦Φ
Ǻ͔͔ͪͤͪ ͨͦ ͦͯ͟;͙͎ͤͯ όL/U).
Åˣ͙͔ͤͫ͘-͔͔ͭͪͤͪ ό˹˻̂ ˤ˽˻ ˤ·ͫ΄͊Ύ ΄ͦ͊͟͡ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ύΦ
Å˿͔͙ͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͔͔ͭͪͤͪ-͙͎͔ͪͦͭͻ͙ͤ͟.
Å˿͔ͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͔͚ͤͪͦͦͯ͟;͙͎ͤͯΣ ͔͚ͤͪͦ-ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌ ͙ ͔͚ͤͪͦ-͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό όNeuro-

Link, USA).
Å˿͔ͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙͍͎ͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͦͣ͊ͤ͒͟Φ
Å˿-͍ͦ͊ͭͦͪ ͔͔͋ͦ͡ мул ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͙ ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ ͍ ͦͯ͟;͙͎͔ͤ ͙ 
͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ό͙͔͔ͤͭͪͤͭ-͎͙ͣ͊͊ͤ͘ пcoaches.ru).

˻˶˩˥  ˴˻˾̑˴˻ˤ



Å˿-͍͔ͦͦͫͤͦ͊ͭ͡ΈΣ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ΈΣ ͔͍͙ͫͯͨͪͦͪ͘ ˸͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ˢ͔͙͙͊͒ͣ͟ 
͙͙͎̆ͪͫͭ͊ͤͫͦͦ͟ ˴ͦͯ;͙͎ͤ͊ ͫ нлмр ͎ͦ͒͊ όwww.coaching4christian.com)

Å˽͙ͪ͊ͭ͟͟ ͎ͦͫͦͤ͊ͤͤͦͦ͘ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ  ͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚Σ 
ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ͼ͔͍͔͚ͪ͟ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͦͤ͟ͺ͔͙͚ͫͫ ͙ ͔͙͒ͤͦͣͤ͊ͼ͙͚Φ

Å˿-͍ͦ͊ͭͦͪ ͔͍͚ͨͪͦ ͙͎͙ͤ͟ ͨͦ ͻ͙͙ͪͫͭ͊ͤͫͦͣͯ͟ ͦͯ͟;͙͎ͤͯ ͍ ͪͯͫͫͦ͟Ύ͘·;ͤͦͣ ͙͔ͣͪΦ
Åˢ͍ͭͦͪ ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͒͡Ύ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ς͋ ͔͔ͦ͡ нл-͙ͭ
Å˻ͨ·ͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·ͻ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύͻ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ нл ͔ͭ͡Σ 
ͦͯ͟; ͍͙͔͔͚ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ ͙ ͦͣ͊ͤ͒͟Φ

Å˸͎͙͊ͫͭͪ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡Φ
Å͔̉ͤ͡ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ͙͙͍͙̅͊ͫͭ͊ͭͦͪͦ͡ ˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͫͦΌ͊͘ ͦͯ͟;͔͚ 

ICU.
Å˿͔͙ͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͔ͣ͊ͫͭͪ-ͦͯ͟; ͙ ͔͔ͭͪͤͪ ͨͦ ͦͯ͟;͙͎ͤͯ L/¦Φ
ÅL/¢! ϧ L/t! /ŜǊǘƛŦƛŜŘ ˣ͙͔ͤͫ͘-͔͔ͭͪͤͪΦ
Å˴ͦͤͫͯ͡Έͭ͊ͤͭ ͨͦ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦͣͯΣ ͔͔͚ͫͣͤͦͣͯ ͙ ͙͔͋ͤͫ͘ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͙ͭͪͦ͊ͤΌ 
όL/t!Σ ˹˻̂ ˤ˽˻ ˤ·ͫ΄͊Ύ ̊ͦ͊͟͡ ˽͙ͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ύΦ

Åˣ͙͔ͤͫ͘-ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭ ͙ ͙͔͋ͤͫ͘-ͦͯ͟; ό˾̂˨˹ύΦ
Å͙͙̅͊ͫͭ͊ͭͦͪ͡Φ
Å˿͔͙ͪͭͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ AgileCoach ACC.
Å˿͔ͨͼ͙͙͊ͫͭ͡ ͨͦ ͔͚ͤͪͦͦͯ͟;͙͎ͤͯΣ ͔͚ͤͪͦ-ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌ ͙ ͔͚ͤͪͦ-͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό όNeuro-Link, 

USA).
Å͍̏ͦ͡Όͼ͙ͦͤͤ·͚ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͤͭ όͭͪ͊ͤͫͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ύ ςͤ \͍Φ
Åˢ͍ͭͦͪ ͔͔͋ͦ͡ мул ͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͙ ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ ͍ ͦͯ͟;͙͎͔ͤ ͙ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ 
όͤ͊΄ ͚ͫ͊ͭ ͫ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͣ www.4coaches.ru)

ˢ˹ˢ˿́s ˿ˮ̒  ˴˻˾̑˴˻ˤˢ



̉́˻ ˣ̂˨˩́ ˿˩˥˻˨˹̒Κ



˴ˢ˴˻ˤ ˤˢ̊ ˻˽̍́ ˾ˢˣ˻́̍ ˿ 
́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮ˩˯ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ˯Κ



́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮ̒
Å˹ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͒͡Ύ ͪͦͫͭ͊ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͙͔ͫͫͭͣͤ·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ 
͎͙͍͊ͭͪ͊͊͘Ό΅͙͔ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͫͺ͔ͪ· ͔͖ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ

Åçʅʫʞʥʳ ʣʠʜʝʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 
ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʨʘʙʦʪʦʡ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʥʦ ʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 
ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʙʠʟʥʝʩʝ 
ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʪʴ ʝʝ 
ʥʦʨʤʳ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠ, ʛʣʘʚʥʦʝ, 
ʢʦʨʧʦʨʘʪʠʚʥʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫè. ʈʦʙʝʨʪ 
ʂʠʛʘʥ, ʃʘʡʟʘ ʃʝʡʭʠçʅʝʧʨʠʷʪʠʝ 



˴ˢ˴˻ˤˢ ˤˢ̊ˢ ˸˩́ˢ̅˻˾ˢ ́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ 
˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ˯\˴˻˸ˢ˹˨Κ



˸ˮ̊˩˹ˮ ́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ



˹ˢ̊ˢ ˴˶̑̉˩ˤˢ̒ ˸˩́ˢ̅˻˾ˢ ζ́˩˶˻η

˨̂̆

˨̂̊ˢ

́˩˶˻

˿˻̇ˮ̂˸



˿˻˭˨ˢ˹ˮ˩ ˿˾˩˨̍ ˨˶̒ ́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ



̉́˻ ̂ ˤˢ˿ ˤ ˾̂˴ˢ̆Κ



ˮ˿́˻˾ˮ̒ ˴˻˹˿́˾̂˴́˻˾ˢ
́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ˯

ˣˢ˭˻ˤ̍˯ ˴˻˸˽˶˩˴́ ˴ˢ˾́ 
όнор ̊́ύ

˾ˢ˭˸˩˾ ˴ˢ˾́ ˢр



˹˩ˤ˻˭˸˻ˬ˹˻ ˮ˭˸˩˹ˮ́̎ ́˻Σ ̉́˻ ˹˩˶̎˭̒ ˮ˭˸˩˾ˮ́̎



ˤˮ˨˩˻-˻ˣ˭˻˾ ˽˻ ˮ˹˿́˾̂˸˩˹́̂



̅˻˾˸ˢ́̍ ˾ˢˣ˻́̍

˻˹˶ˢ˯˹
ό˨ˮ˭ˢ˯˹ ˽˻˨ ˶̑ˣ˻˯ ̅˻˾˸ˢ́ύ

˻̅˶ˢ˯˹Υ
˹ˢ ˿́˩˹˩
˹ˢ ˽˻˶̂
˹ˢ ˿́˻˶˩



˨ˮˢ˽ˢ˭˻˹ ˤ˻˭˸˻ˬ˹˻˿́˩˯



˽˾ˮ˸˩˾ мΦ ˸ˮ̊˩˹̎ ́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ 



˽˾ˮ˸˩˾ нΦ ˨ˢ̊ˣ˻˾˨ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮˮ



˽˾ˮ˸˩˾ оΦ ˨ˢ̊ˣ˻˾˨ ˴˻˸ˢ˹˨̍



˽˾ˮ˸˩˾ пΦ ˸ˮ̊˩˹̎ ́˾ˢ˹˿̅˻˾˸ˢ̇ˮˮ 



́˩˿́˻ˤˢ̒ ˽˾ˮ˸˩˾˴ˢ ˤ MIRO


